uuuuuuuuuuuuuuuuu

Loyola University Chicago

Kt Loyola eCommons
Psychology: Faculty Publications and Other Faculty Publications and Other Works by
Works Department
3-2015

Tasting Life

Fred B. Bryant
Loyola University Chicago, foryant@luc.edu

Follow this and additional works at: https://ecommons.luc.edu/psychology_facpubs

Cf Part of the Psychology Commons

Recommended Citation
Bryant, Fred B.. Tasting Life. Charaktery: Magazyn Psychologiczny,, : 72-73, 2015. Retrieved from Loyola
eCommons, Psychology: Faculty Publications and Other Works,

This Article is brought to you for free and open access by the Faculty Publications and Other Works by Department
at Loyola eCommons. It has been accepted for inclusion in Psychology: Faculty Publications and Other Works by
an authorized administrator of Loyola eCommons. For more information, please contact ecommons@Iluc.edu.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Noncommercial-No Derivative Works 3.0 License.
© Charaktery: Magazyn Psychologiczny, 2015.


https://ecommons.luc.edu/
https://ecommons.luc.edu/psychology_facpubs
https://ecommons.luc.edu/psychology_facpubs
https://ecommons.luc.edu/faculty
https://ecommons.luc.edu/faculty
https://ecommons.luc.edu/psychology_facpubs?utm_source=ecommons.luc.edu%2Fpsychology_facpubs%2F81&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
http://network.bepress.com/hgg/discipline/404?utm_source=ecommons.luc.edu%2Fpsychology_facpubs%2F81&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
mailto:ecommons@luc.edu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

LAB ORATORIUM

S1CZeSCLe

o WWW.CHARAKTERY.EU

By

\\{k TEKST FRED BRYANT

pozytywnych doSwiadczen.

ZYCIA

S1czescie to co$ wiecej niz brak depresj.
Liczy sie tez zdolnos¢ znajdowania i doceniania

ILUSTRACJA JOANNA GNIADY

W nauce, jak w zyciu, wlasciwy moment ma
ogromne znaczenie. Studia z psychologii spo-
lecznej rozpoczatem w polowie lat 70. ubieglego
wieku. Zajmowalem sie wtedy tymi samymi tema-
tami co moi mentorzy. Na przyklad przygotowu-
jac doktorat, badalem spostrzegana kontrole oraz
zjawisko wyuczonej bezradnosci - tematy te byly
w tamtym czasie bardzo popularne wsréd psy-
chologéw. Pojecie wyuczonej bezradnoscei (ktéra
polega na tym, ze ludzie staja sie bezradni i bierni,
widzac, ze nie majg kontroli nad efektami swoich
dzialan) zostalo zaproponowane jako model wy-
jasniajacy depresje. Prowadzilem wtedy ekspery-
menty, za pomoca ktorych sprawdzalem hipotezy
dotyczace wplywu braku kontroli nad wynikami
dzialania na osoby w depresji oraz osoby niebe-
dace w depresji.

Stersza perspektywa

W tamtym okresie dominowalo zalozenie, ze jesli
zmniejszymy depresje doswiadczang przez osobe,
woweczas stanie sie ona w naturalny sposob szczes-
liwa. Podczas stazu podoktorskiego zaczalem
wspolpracowaé z Josephem Veroffem, ktory ina-
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czej patrzyl na ludzkie do§wiadczenie. Uwazal, ze
brak depresji nie jest rOwnoznaczny z poczuciem
szczeScia. Wedtug niego to, ze kto$ nie znajduje
sie w ,dole emocjonalnym”, wcale nie oznacza, ze
jest na ;,emocjonalnych wyzynach”. Joseph Veroff
pomdgl mi uzmystowié sobie, ze jesli chcemy zro-
zumieé ludzkie szczescie, powinnismy przygladaé
sie nie tylko stanowi braku depresji, ale rowniez
przeciwnemu kranicowi spektrum emocjonalno-
-poznawczego — zdolnosSci znajdowania i doce-
niania pozytywnych dos§wiadczen. Proces ten na-
zywam delektowaniem si¢ 2yciem.

W 1982 roku rozpoczatem pierwsza prace i zale-
zalo mi na tym, zeby otrzymad staly etat na uczelni.
Jednak moje artykuly na temat smakowania zy-
cia byly jeden za drugim odrzucane przez czaso-
pisma naukowe. We wezesnych latach pracy udato
mi opublikowac tylko kilka tekstéw na ten temat.
Natomiast by uzyskac stalg posade, publikowalem
artykuly na inne tematy, np. dotyczace zachowania
typu A. Czasopisma naukowe byly bardziej otwarte
na takie zagadnienia i udalo mi sie zdoby¢ stano-
wisko. Wciaz jednak kontynuowalem badania nad
smakowaniem zycia.



Nowy duch

Okolo roku 2000 duch czasu nieoczekiwanie
zmienit sie. Dzieki pionierskim badaniom Mar-
tina Seligmana - ktory, co ciekawe, wczesniej byt
czolowym badaczem zjawiska wyuczonej bezrad-
nosci - rozwinela sie psychologia pozytywna. I tak
oto czasopisma naukowe szybko zainteresowaly sie
tematem delektowania sie zyciem. Moglem wresz-
cie opublikowaé swoje badania, na ktére pisma
przez dwadziescia lat pozostawaly ghluche.

W ciaggu minionego dziesieciolecia pojecie sma-
kowania zycia przyjelo sie i jest dobrze znane na
calym s$wiecie. A ja mialem szczescie, bo moglem
pracowaé w obszarze psychologii pozytywnej. Jed-
nak pojecie delektowania sie zyciem mogto nigdy
nie zosta¢ uznane, gdyby psychologia nie otwo-
rzyla sie na nie.

Wspominam o tym wszystkim, by podkresli¢, ze
wlasciwy moment ma ogromne znaczenie. Kaz-
demu, kto prowadzi nowatorskie badania albo nie
jest w stanie uzyskaé aprobaty dla swoich pomy-
stéw, poniewaz nie sg zgodne z dominujacym nur-
tem, mowie: ,Nie poddawaj sie, nie szczedZ wysil-
koéw i kontynuuj prace nad tym, w co wierzysz!”. Kto

wie, kiedy zmieni sie intelektualny duch czaséw?
Kto potrafi przewidzied, kiedy pewne idee odrzu-
cane przez srodowisko naukowe jako mato wazne
zostang uznane za wartosciowe? Tak naprawde
zadna mys$l nie zdobedzie uznania, dopdki nie
nadejdzie jej czas. Kiedy to jednak nastapi - nie
wiemy. Wytrwalo$é w obliczu niepowodzen po-
wtarzajacych sie na przestrzeni dluzszego czasu
wymaga wiary i nadziei. A takie pozytywne prze-
konania dotyczace przyszlosci sg przeciwienistwem
wyuczonej bezradnosci.

FRED BRYANT jest profesorem psychologii na Loyola
University Chicago. Jego zainteresowania dotyczg przede
wszystkim obszaru psychologii pozytywnej, zajmuje sig m.in.
badaniem procesow lezacych u podtoza emocji pozytywnych.
Jest wspotautorem ksiazki Savoring (z Josephem Veroffem).

Ttum. Agnieszka Chrzanowska

Jesli chcesz podzielic sie opinig na temat artykutu, napisz do nas
(redakcja@charaktery.com.pl).
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